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皆さん、こんにちわ！

梅雨も明け暑さも厳しくなって参りましたが、皆様、いかがお

過ごしでしょうか？この時期になるとやはり「熱中症」がとても

心配です。まして今年は、震災の影響で「節電」と国を挙げて政

策を行っているので、エアコンを全く付けずに我慢をして過ごし

ている方も多いのではないでしょうか？もちろん「節電」はとて

も大事な事ですが、万が一、我慢をして体を壊してしまっては、

「節電」も全くの意味の無い物になってしまいます。エアコンや

扇風機などを上手に使って喉が渇いていなくても、「水分補給」

をこまめに行って今年の夏も乗り切りましょう。

６６６６月月月月はははは紫陽花作紫陽花作紫陽花作紫陽花作りをりをりをりを行行行行いましいましいましいまし

たたたた。。。。紫陽花紫陽花紫陽花紫陽花はははは、、、、梅雨梅雨梅雨梅雨をををを感感感感じさせじさせじさせじさせ

ますねますねますねますね！！！！皆皆皆皆でででで力力力力をををを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、素素素素

敵敵敵敵なななな作品作品作品作品にににに仕上仕上仕上仕上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。
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こちらはこちらはこちらはこちらは、、、、皆様皆様皆様皆様

のののの為為為為にににに、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフ

がががが作作作作ったったったった力作力作力作力作ですですですです。。。。

一生懸命一生懸命一生懸命一生懸命にににに作作作作ってってってって

おりましたおりましたおりましたおりました。。。。
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6666月月月月のののの作作作作

品品品品にもうにもうにもうにもう一一一一

つつつつ、、、、菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲

（（（（あやめあやめあやめあやめ））））

ですですですです。。。。個個個個々々々々

にににに違違違違ったったったったセセセセ

ンスンスンスンスのののの作品作品作品作品

となりましとなりましとなりましとなりまし

たたたた。。。。

皆様皆様皆様皆様へおへおへおへお願願願願いいいい

最近最近最近最近、、、、デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスにににに飴飴飴飴などをなどをなどをなどを（（（（喉喉喉喉のののの痛痛痛痛みのみのみのみの軽減等軽減等軽減等軽減等）、）、）、）、おおおお持持持持ちになちになちになちにな

られるられるられるられる方方方方がいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいます。。。。ごごごご自身自身自身自身のののの責任責任責任責任にてにてにてにて食食食食べるべるべるべる分分分分にはにはにはには構構構構わわわわ

ないのですがないのですがないのですがないのですが、、、、他他他他のごのごのごのご利用者様利用者様利用者様利用者様にもあげているにもあげているにもあげているにもあげている方方方方がおりがおりがおりがおり、、、、外外外外からからからから見見見見

ただけではただけではただけではただけでは分分分分かりませんがかりませんがかりませんがかりませんが、、、、個個個個々々々々にごにごにごにご病気病気病気病気をををを患患患患っておられるっておられるっておられるっておられる方方方方やややや、、、、

食食食食べべべべ物物物物をををを飲飲飲飲みみみみ込込込込めないめないめないめない方方方方もいらっしゃいますのでもいらっしゃいますのでもいらっしゃいますのでもいらっしゃいますので、、、、そのようなそのようなそのようなそのような事事事事はごはごはごはご

遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください。。。。

特特特特にににに血糖値血糖値血糖値血糖値をををを調整調整調整調整しているしているしているしている方方方方はははは、、、、飴玉一飴玉一飴玉一飴玉一つでもつでもつでもつでも大大大大きくきくきくきく血糖値血糖値血糖値血糖値がががが変変変変

わってしまいますわってしまいますわってしまいますわってしまいます。。。。最悪最悪最悪最悪のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、命命命命のののの危険危険危険危険にもにもにもにも係係係係わりますのでごわりますのでごわりますのでごわりますのでご

了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

極力極力極力極力、、、、デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスにににに必要必要必要必要ないないないない物物物物はおはおはおはお持持持持ちにならないちにならないちにならないちにならない様様様様おおおお願願願願いいいい申申申申

しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

ゆゆゆゆーーーーののののデデデデ

イサービスイサービスイサービスイサービス

のののの木木木木もももも、、、、皆皆皆皆

さんがさんがさんがさんが頑頑頑頑

張張張張ってくれってくれってくれってくれ

たおたおたおたお陰陰陰陰でででで、、、、

緑葉緑葉緑葉緑葉にににに変変変変わわわわ

りましたりましたりましたりました。。。。


